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‘SOLA MENTE TU’, la comedia dirigida a la
generacion perdida entre Disney y el poliamor

Nave 73 acoge el estreno absoluto de SOLA MENTE TU. Dirigido a la generacion perdida
entre Disney y el poliamor. Una comedia contemporanea producida por la compaiiia
La Sinruedines, que podra verse todos los sabados de abril. Protagonizada por Nagore
Germes, la obra plantea un taller escénico sobre la desmitificacion del amor romantico.

Desde el humor y bajo una mirada critica, esta pieza propone una experiencia
inmersiva, invitando al publico a reflexionar sobre las narrativas afectivas que han
moldeado nuestra idea de éxito y felicidad.

SOLA MENTE TU, es una creacién original de Nagore Germes, bajo la direccién de Raquel
Alonso y con la asesoria artistica de Noemi Rodriguez.

Un taller sobre la adiccion al ideal

Con un formato inspirado en las TED Talks, la obra estad fundada en el pensamiento de
autoras como Silvia Federichi, Liv Stromquist o Coral Herrera; y en vivencias intimas
de la performer. La protagonista comparte documentos personales y materiales
autobiograficos, con el fin de reflexionar sobre cémo la presién por ajustarse a unos
modelos afectivos concretos condiciona la construccidn de la identidad, especialmente
en las mujeres.

En escena, Nagore —una ex yonqui de la utopia romdantica reinventada en guru
emocional— imparte un taller para desintoxicarse y asistir en colectivo al funeral de la
utopia romantica. El espectaculo borra las lineas entre ficcidn y realidad, convirtiendo
al publico en parte activa de la experiencia a partir de la pregunta “éHabéis pensado
alguna vez por qué la media naranja es el argumento en torno al cual se construye la
idea de felicidad?”.

Una reflexion generacional

Segun datos del INE, el 49,7 % de la poblacidn espaiola esta soltera. Frente a una cultura
gue continua articulando el relato vital en torno a la pareja, esta obra plantea nuevas
narrativas afectivas, que liberen a esta generacion de unas expectativas que generan
frustracién y soledad a toda persona que no cumpla con el estandar.

En SOLA MENTE TU. Dirigido a la generacion perdida entre Disney y el poliamor, se
crea un espacio de consuelo y cicatrizacién colectiva, donde se reivindica la diversidad
de vinculos y se redefine el concepto del éxito. Este es el primer proyecto escénico de
La Sinruedines, compafia madrilefia fundada en 2023, con una clara vocacién de
innovacion formal y compromiso social. La obra podra verse los sabados de abril a las
22 h en Nave 73.
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Ficha artistica:
Asesoria Artistica: Noemi Rodriguez
Direccidn: Raquel Alonso y Nagore Germes
Autoria: Nagore Germes
Intérpretes: Nagore Germes +1 Ex cada noche
Video-creacion / Teaser / Fotografia: Pablo Montes
Disefio de iluminacién: Juan Medinilla y Jose Carlos Gonzalez
Disefio de escenografia, vestuario y espacio sonoro: La Sinruedines
Intérpretes video: Marc Tresserras, Sofia de iznajar, Adrian Navas, Paula Bosch, Victor
Meléndez, Andrea Martin, Teresa Cascon, Juan Sanchez
Produccidn: La Sinruedines
Prensa: Amanda H C — Proyecto Duas



